MyHHIHNaTbHOE G10/IKeTHOE 0011e00pa3oBaTeIbHOC YHPEAICHHT
ropona Y bsHopeka «Cpenss mkona Ne 47 nmenn U.A SxopieBa»

PaGouas nporpamma
o0beHHeHHs BHEYPOYHOIi 1esTeIbHOCTH

Ob6bemnenne: Opasta Poccun
Kracc: 4B

Kpacnoznap

[Tporpasmma: Beepoccuiickas [Iporpamma pa3BuTHSA
COLMATHHON aKTHBHOCTH O0YYAIOIMXCS HavyaTbHBIX KiaccoB «Opasta Poccri» .

«HoBauus»2022 1.

VuebHoe mocobre: YuebHo-MeToHYecK il KoMIuieke [TporpaMMbl pasBHTHS COUMATBHOM
aKTHBHOCTH 00yYalommXcs HadalbHbIX KiaccoB « Opasita Poccnn»

KonmyecTBo yacoB 110 yueGHOMY ruiany: 1 dac B Henemo (60 9acos B roa)
Vaytens: [lununésa JI.A.

O6cyxaeno na [IIMO yunTeneit CornacoBaHo.
HaYyaIbHbIX KJIaCcCOB 3apmecTuTe 1L AupekTopa no YBP:
INpotokon Ne 1 ot 29.08.2024 r. %gﬁ ’%——- /H.A JlocenenHoBa/
Pyxosomurtens HIIMO: of. noanuch Jlara

/Kapuesa C.A./

2024-2025 yueOHsIil roj



Pabouas nporpamma BHeypouHoi AestenbHocTH «Opasita Poccun »
cocTaBjieHa B cOOTBETCTBHH ¢ [looxeHnem o pabodeil mporpamme yueOHOro
npeaMera, oobequHeHus BHeypouHoi AestensHoctt HOO MBOY CIII Ne 47 (mpuxkas
Ne 232-0 ot 01.09.20r.) 1 Ha ocHOBe Bcepoccuiickoii ITporpammsl pa3zBUTHS
COLIMAJIBHOM aKTUBHOCTH OOYyYarolIMXcsl HaYallbHbIX KitaccoB «Opisara Poccuny .
Kpacnonap «HoBamma»2022 r.

HEJIN [TPOI'PAMMEBI

dopMupoBaHue y 00ydaromuxcs 6a30BbIX HAITMOHAIBHBIX IICHHOCTEH: PouHa,
Komanna, Cembs, 3qopoBse, [Ipuposa, [lo3nanue yepe3 akTUBHYIO COIMATBHYIO
JESITENbHOCT.

Pe3yJ'leaTl>I 0CBOCHMSA Kypca BHeypO‘IHOﬁ JACATCJIbHOCTH.

JIM4HOCTHBIE pE3yJIbTATHI:

- 0CO3HAHHUE [IEHHOCTH YMCTBEHHOTO TPY/1a B )KU3HU YEIIOBEKA,

- 0CO3HaHUE HEOOXOIUMOCTh B O€3BO3ME3JHOM M HEMOCPEACTBEHHOM YYacCTUU B
JIOOPBIX JIeTIax;

- COOJTIOIEHHE TTPaBIIT OpraHU3aIMH 3JI0POBOr0 00pa3a KU3HH;

- 0CO3HaHHE OTBETCTBEHHOCTH 3a 0011ee 0JIaronoydne, OCHOBBI AKOJIOTHICCKOM
KYJbTYPHI;

- YyBCTBO CONPUYACTHOCTH K TPATUIUSM CBOCH CTPaHBbI.

MeTtanpeaMeTHbIE pe3yIbTaThl:

- yMeTbh 000011aTh U CUCTEMATU3UPOBATh, OCYILIECTBIIATh CPABHEHHE,
COIMOCTaBJIEHUE, KIACCU(DUKAIUIO U3YYEHHBIX (DAKTOB (110 pyKOBOACTBOM
rearora);

- YMETh POPMYITUPOBATH CYXKACHHMSI, CAyIIaTh COOECETHUKA U TIOHUMATh
BBICKA3bIBAHUS JIPYTUX 00YyYarOIIMXCS; OKa3bIBaTh IIOMOILb B COTPYTHUYECTBE CO
CBEPCTHUKAMU;

- YMETh JIeHCTBOBATh COTJIACHO BbIAECIEHHBIM OPUEHTHPAM JEHCTBHIM, OLICHUBATD
pe3yJbTar.

[IpeameTHBIC PE3yNbTATHI:

- 3HaTh O HEKOTOPBIX TOHATHAX U MPaBUjIaX PEIICHUS JIOTHYCCKUX 3a/1a9;

- 3HaTh OCHOBHI JJOOPOBOJILYCCTBRA,;

- 3HaTh O pa3HO0Opa3uu nMpodeccuil U uX poiiu;

- HAYYUThCSl CUCTEMATU3UPOBATh OCHOBHBIEC COCTABJISIONINE 3/I0POBOTO 00pasa
KU3HH,

- IOHUMATh HEOOXOAMMOCTh COOTFOCHUS TIPABMIT SKOJIOTUYECKOTO TTOBEICHUS Ha
TIPUPOJIE;

- 3HaTh TPAAUILIMU CBOEU POIUHBI.



ConeprxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeILHOCTH ¢ yKa3aHueM Gopm
OpraHu3auuy U BUIOB eI TeJIbHOCTH.

Ne

Conepxanue

Bun nesarenpHocT

CrapT nporpamMmmbl

[TorpyxeHue B TeMaTUKy Tpeka (pabora ¢
MOHATHUSIMU )

Opnénox — JIuaep

B npornecce peanusanuu JaHHOTO TPEKa
JI€TU IPHOOPETAIOT OIBIT COBMECTHOM
NESATEIIBHOCTH, YTO SIBJSIETCS] HEOOXOIUMBIM
B Hauase yueOHoro roza. [lenaror moxer
YBUJIETH

YPOBEHb CINIOUEHHOCTHU KIIACCHOTO
KOJUIEKTHBA B Hadaje y4eOHOTro roza,
chopMUpPOBaTh IETCKUE

MUKPOTPYIIIBI U1 IPUOOPETEHUS U
OCYILIECTBJIEHUS OIIbITA YEPEITOBAHMS
TBOPYECKUX IMOPYUYECHUIN

Opnénok — Dpyaut

«OpnEHOK-DPyAUT» 3aHUMAET MEPBIN
Mecs1l BTOPOl YE€TBEPTH, KOTOpas
OTJIMYAETCS BEICOKUM COJIEp >KaHUEM
Pa3TUYHBIX UHTEIUIEKTYATbHBIX OJIUMITUA]T,
KOHKYPCOB, KOH(GEPESHITNH | T.II. — B 3TOT
TIEPUOJT ACTH 3HAKOMSATCS C Pa3HBIMU
crioco0amMu noJry4eHus: THGOPMAIIUH, YTO
HEO0OXOMMO ISl X YCTIEITHON
JIeSTETLHOCTH, B TOM YHCIIC
Mo3HaBaTeabHOU. IMEHHO B 3TOT MepUoI
y4eOHOTO ToJ1a y JIeTel OTMedaeTCs
HanOoJIee BHICOKAst MOTHBAIIUS U UHTEPEC K
yuéoe

Opnénok — Macrep

B pamMkax naHHOro Tpeka IeTer 3HaKOMST C
TE3UCOM, YTO MOXKHO OBITh MacTepaMu B
pa3HbIX chepax nesaTebHOCTH, B pa3HbIX
npodeccusix. Cpoku peaanzaluu Tpeka
«Opnénok-Macrtep» noJieJieHbl Ha JBa
BPEMEHHBIX IMPOMEXKYTKA: BO BPEMS IIEPBOM
YaCTH TPEKA JIETU TOTOBST HOBOTOJIHUI
CIIEKTaKJIb, KOHIIEPT UJIU NPEJICTABICHHUE,




BTOpasi 4acTh TPEKa OMpeieNieHa s
3HAKOMCTBA C JIYYIIIUMH MAacTepaMu CBOETO
nena (Ha ypoBHE PErOHa WM CTPAHBI)

Opnénok —
JloGpoBoutern

TemaTrka JaHHOTO TPEKa aKTyaJlbHa
Kpyribslid roa. [IpoBenenue Tpeka B JaHHBIN
BPEMEHHOU MEPUOJT MOKHO pACCMATPUBATH,
KaK SMOILIMOHAJIBHBIN MUK Bcer [IporpaMmel.
DT0 co3AacT U MOAAECPKUT o01Iee
HacTpoeHue 100pa, B3aMMOTIOHUMAHUS,
YJOBIIETBOPEHHOCTH HE TOJIBKO B paMKax
TpeKa, HO U B OOBIYHOM KU3HEACATEIHHOCTH
neTel. YuuTenb MOXKEeT 00paIaThbes K
HMMEIOIIEMYCS COLIMAILHOMY OIIBITY JIETEU B
TEUEHHE BCEro y4eOHOro rojia.

Opnénok — CnnoprcmeH

ITo3HnaBaTenbHas1, UTPoOBas,
poOJIEMHOIICHHOCTHOE OOIIEHNUE,
busKynbpTypHOCTIOpTHBHAsA. B3aumoeiicTBue
— TIapHOE, TPYIIIOBOE.

Opnénok — Dxoor

[ToronHble ycinoBUsS B MOMEHT pealli3aluu
Tpeka «OpIIEHOK — DKOJIO0r» NO3BOJISIOT
POBOAUTH MEPOIIPHTHS 32 MpeAeIaMu
3[TaHUS IIKOJIBI C BBIXOJIOM Ha MPHUPOY.
EcTbh BO3MOXHOCTh MCIIOJIb30BAaHUS
IPUPOJIHBIX MAaTEPUAIOB MIPU U3TOTOBICHUU
MOJIEJIOK, TPOBECHUS aKIUi C MOCaKaMH
JIepeBbEB, YOOpPKE Mycopa B paMKax
AKOJIOTUYECKOTO CyOOOTHHKA.

Opnénok — XpaHuTenb
UCTOPUYECKOW MaMSTH

JlaHHBIN TPEK SBIAETCS JIOTHYECKUM
3aBepuieHueM rogoBoro nukia [Iporpammer.
B pamkax Tpeka mpoucxXoauT LIEHHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHAS JIEATECIIBHOCTh 10
OCMBICJICHUIO PEOEHKOM JINUHOCTHOTO
OTHOIIIEHUS K cembe, PoauHe, kK cBoemMy
OKPYKEHUIO U K cebe TuaHo. Pe6&nok
JOJKEH OTKPBITH JUTsl ce0sT U IPUHSTH
3HAYMMOCTh COXPAHECHUS TPAJAUIIUH,
HMCTOPHUH U KYJBTYPbl CBOETO POJIHOTO Kpas,




yepes nmoHuManus ppassl «5 u Mmo€ neno
BAXKHBI 17151 POTUHBD).

TemaTnuyeckoe NIAHUPOBAHUE

Neri/mm Temel pazznenos Komnuectso KomunuecTso HNurepHer-
4acoB 110 yacoB 1o KTII pecypcehl
porpamMmme
1 1.Crapt mporpamMmsl 44 4u Caiir Opista
Poccun

2 Opnénok — Jlunep 8u 8u Caiit Opnsita
Poccun

3 Opié 84 84 Caiit Opnsita

JIEHOK — DpyIuUT

P by Poccun

4 Opnénok — Macrep 12 4 12 4 Caiir Opusita
Poccun

5 Opnénok — Jlobposouter; |84 8u Caiir Opnsra
Poccun

6 Opnénok — Crioprcmen | 84 84 Caiit Opiara
Poccun

7 OpnéHoK — DKOJIOr 104 104 Caiir Opisita
Poccnn

8 . Opnénok — Xpauurteiap |84 8y Caiir Opasra
MCTOPUUECKON TAMSTH Poccun

Hroro 68 68 Caiir Opisita
Poccun

KanennapHo-temaTnuyeckoe njiaHupoBanue 4 kjacc
Cpox KoamuecTBo dara no Jara | Koppekuus
Tema IUIAHY no H ee
NpoBeIeHHUs 4acoB
dakry | npuunHbI

Crapr

IIporpamMmmsl

CoHTAGDE Boausb1i } 2

«OpIATCKUI YPOK»

«Opaénoxk —

Jlugep»

OKTSIOpb «JImnep — 3T0...» 2

OKTHGDE «51 Mory ObITh 2

JTHIEPOM»
OKTA6DB «B xomange 2
POXKTACTCS JIHIEP»




«KIJTACCHbIl
OKTSOPH . 2
BBIXOTHOW»
OKTSIOpb «Ot npem — K geny» 2
OKTAGDb KTH «BMegTe MBI 2
CMOXEM BCE»
«Bcrpeyda ¢ TeM, KTO
OKTSOPH yMeEeT BECTH 3a 2
co00it»
OKTSOPh «MBpbI npyKHBIHI Kaacc!y | 2
«Opaénok —
dpyaur»
HOSIOPh «KT0 Tako# apyaut?» 2
HOAGDE «l —spynurt, a 31O 2
3HAYUT...»
HOA6DB «Hrpa — 310 110JI€3HO U 2
UHTEPECHO»
HOSIOPB (prHHTv_ oo 2
HIMPOKUHA KPYro30p»
HOSIGDD ((TBOpIiI’! BoiaymbiBaii! 2
[TpoOyii!»
HOZ6DB KTH «IiIrpaI?I, yamebu |,
y3HaBaib»
Bcerpeua ¢ spyautom
HOSIOPB «XO0THUM BCE 2
3HaTh!»
Hroru tpeka «Ha
HOSIOPb CTapTe HOBBIX 2
OTKPBITHII»
«OpJéHok —
Macrtep»
nexa0opb «Macrep —3710...» 2
JeKadpb «Poccus mactepoBasy | 2
nexkadppb «I"opox MactepoBy» 2
nexa0pb «B roctu x macrepam» | 2
nexadpb «OTt mnen — K gemy!» 2
Texabps KT/l «Mactep cBoero 2
Jienay
fekaGpp «MaCT'ep —OTO 3BYWAT |,
ropao!»
«I1yTb B MacTepcTBO» —
nexkadppb IIOJBOIUM 2
UTOTH
IHoaBenenue
NPOMEKYTOYHBIX
HUTOrOB
Wrpa no uroram 3-x
TPEKOB:
STHBaph «Opnénok — Jlugep» 2
«Opn€Hok — Dpyaur»
«Opnénok — Macrtepy»
«Opaénok —
JdoOpoBoJieny
SIHBapb «Ot croBa K eny» 2




«Cremurs Ha IIOMOIIb

STHBAph 2
0e3B03Me3THO!»
KT/ «Co3znaii xoporiee

STHBaph A A p 2
HACTPOECHHE)
«C 3abotoii 0

STHBaph 2
CTapILINX»
[Toaroroska KTJ[ «OT

STHBaph 2
UJCH K JIeTy»
KT/ «Ilonapu ynbiox

SIHBapb A Aapuy Y12
MHUDPY ! »
«/loGpoBoer — 3To

SIHBapb Hodp " 2
JI00poe cepIe»
«Iloptper

SIHBapb PTP 2
JI0OPOBOJIBIIAY

«Opaénok —

Cnoprcmen»

(dheBpaib «JIBYKeHNE — KU3HB!» | 2

dheBpaiib «OcHoBbI 30XK» 2
«MBbI ropauMcst

beBpanb HAIIUMU 2
CIIOPTCMEHAMID)
«CT0 3arei 15 BCex

(deBpab . 2
JIpy3ei»

heBpab KT/ «CnopTuBHOE» 2
CnopTtuBHas UTpa

(dheBpaib p p 2
«Knura pexopioB»

heBpab «BcTpeua-nmogapox» 2

(dheBpaib «A30yKa 310pOBbs» 2

«OpJéHox —

K010

MapT «9KOJIOT usl» 2

MapT «CrpaHa 3Konoruu 2
«Moii cien Ha

MapT 2
TTAHETE)
KTH «3nato, ymero

MapT vI[ -y ’ 2
JEHCTBYIO»
DKONOTUYECKUI KBECT

MapT «Kiroun 2
IPUPOJIBDY
Urpa o craHuusim

MapT «[lyTremecTBue B 2
TIPUPOITY»
Bcerpeua ¢ yenoBekoM,
KOTOPOTO

MapT p 2
MOJKHO Ha3BaTh
HACTOSIIIMM KOJIOTOM
«I1laras B Oymyiee —

MapT IIOMHH O 2
TJTAHETEe)

MapT «9KOJIOI'u» 2

MapT «Ctpana 3K0n0run 2
«Moii cien Ha

MapT a 2

IIJIAHCTE»




KT «3nato, ymero
MapT h , YMeIo,
JIEUCTBYIO»
DKOJIOTUYECKHUI KBECT
MapT «Kiroun
MIPUPOIBD
Urpa o cranuusim
MapT «lIyrewecrBue B
IPUPOAY»
«OpnéHok —
XpaHuTennb
HUCTOPUYECKOU
TaMATH
«Opnénok —
XpaHutenb
anpelib o
HUCTOPUYECKON
TaMsTH
«Tpaguuum Moen
anpelib p
CTpaHbl»
Konekc «Opnénka —
amnpeb
XpaHUTESD
«3HaTh, YTOOKI
anpeib
XPAHUTH
KT/ «HcTopus
anpeib
CTaHOBUTCS OJIMIKE»
KT «Mp1 — xpanurtenu
anpeib
MTaMSITH
«Pacckaxu MHE 0
amnpeb
Poccuny
anpelib «MBbI — XpaHuUTEIN»




